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ARITMETICA
TABELLE DELLE MISURE DI LUNGHEZZA, PESO E CAPACITÀ
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MISURE DI LUNGHEZZA

MISURE DI PESO

MISURE DI CAPACITÀ

ettolitri decalitri LITRI decilitri centilitri millilitri

hl dal l dl cl ml

x 10 x 10 x 10 x 10 x 10

: 10 : 10 : 10 : 10 : 10

chilogrammi ettogrammi decagrammi GRAMMI decigrammi centigrammi milligrammi

kg hg dag g dg cg mg

x 10 x 10 x 10 x 10 x 10 x 10

: 10 : 10 : 10 : 10 : 10 : 10

chilometri ettometri decametri METRI decimetri centimetri millimetri

km hm dam m dm cm mm

x 10 x 10 x 10 x 10 x 10 x 10

: 10 : 10 : 10 : 10 : 10 : 10
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Area
Memoria, recupero di lessico specifico e di procedure.

Caratteristiche
Le tabelle sono utili per comprendere e svolgere le equivalenze. Sono state costrui-
te in modo tale da dare un riferimento visivo al tipo di misura (il metro da sarta per 
la lunghezza, il bilanciere per il peso e la bottiglia per la capacità), oltre a ricordare 
il nome della misura associata alla marca (hl = ettolitro), che spesso non viene me-
morizzata dagli allievi con DSA. Vengono inoltre esplicitati i “salti” necessari per le 
trasformazioni.

Adatto per
Primaria e secondaria di primo grado.

Modalità d’uso 
•  Permette di comprendere i passaggi sottostanti alle equivalenze e, seguendo con 

il dito i salti disegnati dalle frecce, aiuta a eseguire la procedura necessaria allo 
svolgimento delle equivalenze negli esercizi e nei problemi.

•  Può essere un modello di riferimento per costruirne altre su argomenti simili, 
come le misure di tempo.

•  Dai formati digitali presenti nel CD, le tabelle possono essere stampate all’oc-
correnza e ottimizzate con le funzioni descritte nell’introduzione agli strumenti.  
Le tabelle si possono leggere con la sintesi vocale, se è presente nel computer.


